
 

  MENUS DE OCTOBRE 2021(peuvent être modifiés) 
Lundi 4 

Radis/beurre 

Lapin à la 

moutarde 

Gratin P de Terre 

Crème vanille 

Mardi 5 

Quinoa Maïs poivron 

Tarte Courgette 

et chèvre 

Salade 

Yaourt 

Mercredi 6 
Coeur 

palmier/crevettes 

Filet de dinde 

Fusilli au beurre 

Fromage/compote 

Jeudi 7 
Surimi maïs sauce 

cocktail 

Bœuf au paprika 

Semoule/ratatouille 

Gâteau pommes 

Vendredi 8 
Pastèque 

Cassolette 

de la 

mer/Riz 

Fromage/fruit 

 

Lundi 11 
Salade emmental 

Parmentier 

courge/épices 

et sa garniture 

Yaourt 

Mardi 12 
Piémontaise 

Escalope dinde au 

curry 

Battons de 

légumes 

Fromage/fruit 

Mercredi 13 
Potage légumes 

Poulet aux 

herbes 

Choux 

rouge/pomme 

Flan à l’ananas 

Jeudi 14 
Cake chèvre petits 

pois menthe 

Boulettes vég. 

Haricots plats 

Fruit 

Vendredi 15 
Saucisson/beurre 

Moules 

marinières 

Frites 

Crème 

chocolat 

Lundi 18 
Betterave/coeur 

palmier/riz 

Omelette au 

fromage 

blé/champignon 

Fruit 

Mardi 19 
Céleri mayo 

   Sauté de 

veau 

marengo  

Purée 

Crème 

praliné/biscuit 

Mercredi 20 
Pastèque 

Steack haché 

Fusilli au beurre bio 

île flottante au 

caramel 

Jeudi 21 
Choux blanc/pomme 

Rôti de 

porc 

Flan d’épinards 

Bavarois framboise 

Vendredi 22 
Crème de foie 

Cheese burger  

 

Chips 

Yaourt à boire 

 

 

 

 

 

 


